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Thanks for choosing SILVA Caach / stopwatch
‘The stopwatches, Coach and Tvamev ar dosigned 1o mest the

SILVA Coach /Traner.
Die Stoppuran Coach und Trainor wurdon (o do Zainetwmung bo

reirmants for tmekesring
e your ptchase, o sre 1o cavafay rad his
manualand 6 1 on hand o te ralrance.

An LCD sticker is placed on the LCD glass of this unit when
purchased. Please make sure 10 remove the sticker before use.

PRODUCT OVERVIEW
START (TP buton

PULSE button (Trainer only)
\tachment clip

Battery compartment
Contact surface (Trainer only)

g

BATTERY INSTALLATION REPLACEMENT
Remove the clp from the bady using a screwd

Opon tho batery comparimnt over by using s oo

counterclockwise).

Plscs thenaw bty CR203Z o th batery comprmert with

the positive (+) side facing p. With the O-ing in the correct position,

och e btery campariments cover fum Sockwie)

'SETTING UP AND USING THE STOPWATCH
Press MODE repeatedy to toggle between the different main
functions.

Time Mod
Press MODE repeatedy unti “Time" is displ

“Time mode will display hour, minute, second, month, day, year, and
day of th

To adjust the time setting, press and hold the MODE key for 2 second.
“The year digit starts lashing.

Press the START / STOP to increase, and press the SPLIT / RESET key
o decrease.

Press MODE to confim and switch o month Sefting.

Continue the sefting of month, date, 12124 hou, hour, minute,
seconds.

“The time setting is done when seconds setting is confirmed.

Alarm Mode
Press MODE repeatedy unti “Alarm" is displayed.
Press SPLIT/ RESET to toggle alarm ON/OFF. An alarm icon will

the alarm is activated.
Press andhold MODE for 2second t et the lam. T hur it
starts flashing.
Presstho START / STOP to incroase, and press tho SPLIT /RESET key
odocresse.

key to confirm and switch to Minute safting

e tne START 7P o evase. and pross 1o SPUS 1 ESET ke
t0 decrease.
Press MODE to confirm and ex
“The alarm will sound for 20 secuhds when the alarm function is ‘O
Press any button to stop the alar

Chronograph Mode
Press MODE repeatedy unti “Chrono" is displayed.

The LCD g 4 e o nfrmation
hows elapsed total time.
3 N o~ shows seaomtes o rom st t test
lap time.
3. Top row - shows the last ap time.
4. Lap counter.

Press START / STOP 1o start the Stopwatch,
Press SPLIT / RESET to record a lap/spit ime. Stopwatch coach can
record 100 lap times and Trainer can record 200 lap t

Press START / STOP 1o stop the stopwatch,

To i thereorded dat rss RECALLandarca on's

s START / STOP or LI /ESET to gl p o down n he

recorded data.

In recall mode, press RECALL again to display; fastest, slowest and

average lap time. Togole between these data by pressing START /

STOP or SPLIT/ RESET.

To ot ecall modo press RECALL rpeatedy ui rcal con
disappear

To reset the stopwatch and the recalled data, press SPLIT / RESET
NOTE: When resetting the stopwatch the stored data is also reset.

Countdown timer Mod
Pross MODE repeatey il Countdown’is diplayed

o set countdown time press and hold MODE for 2 seconds and hour
digitstarts flashing.

Press START / STOP to increase, and SPLIT / RESET to decrease,
Press MODE to confirm and move to minute setting

Continue the setting of each digit in minutes and seconds in the same

ay.
Press and hold MODE for 2 seconds to exit setting. The set
countdown time will be showed i the display.

Press START / STOP to start and stop. timer.

Unn Inr Produit optiml niitzen zu kbnnen, lesen Sie dieses Handouch
Sorgféitig durch und halten Sie es fur spiter berelt, wenn Sie etwas
nachlesen wollen

Beim Kauf befindet sich ein LCD-Sticker auf dem LCD-Glas der
Stoppuh. Vor Gebrauch der Stoppuf bitte den Sticker entfernen.

PRODUKTUBERSICHT
LD
START / STOP Taste
E Taste
SPLIT/ RESET Taste.

RECALL Taste
PULSE Taste (nur Modell Trainer)
Befestigungsclip

Batteriefach
Kontaktilache (nur Modell Trainer)

BATIERIE ENLEGEN/AUSTAUSOHEN
Den Clip

 de réf.
Trainer (n® de réf. 56069) le)
Nous vous remercions d'avoi choisile chranométre professionnel
SILVA Coach/Trainer. Les chronometres Coach et Trainer sont congus
aux normes requises pour les prises de temps de différentes activités
sportives.

Afin de profiter au maximum de votre achat, veilez  bien fire co mode.
fompiol ot de le conserver pour tout usage ultéreur.

Lo verre de I'écran LCD est protégeé par un autocollant a achat. Veuilez
fetirer cet autocolant avant la premiére utisation

VUE D'ENSEMBLE DU PrODUT
Ecran
Bouton START/STOP
Bouton MODE
Bouton SO inr uricuement

Compariment
Sorvesda oonac Trainer uniquament)

WETALLTIONREVPLACEMENT DE LA PLE

Den Dockldo Baarisfachs it oner o Minee e (gogen den
Unrzsigersin o

‘apparel avec un tournevi
O 1o convra s comparaman & la v une iece foumez
dan o sons oo,

(Ref.56067) Stopwatch
Trainer (Ref. 56069) ®

Le agradecemos su eleccién del cronémetro profesional SILVA Coach
/SILVA Trainer. Los cronometros Coach y Trainer estan disenados para
satistacer las necesidades de cronometraje en dierentes actividades
deportivas.

Pam sscar ol mayr proveco delprocuctoadulido recomandamos
qu atencion esta manual y que o tenga disponible para
onsoss posoncres

Al comprar este instrumento, el cristal del isplay estd protegido
por un adhesivo. Retire el adhesivo antes de empezar a utizar el
instrumento,

VISTA GENERAL DEL PRODUCTO
Displ
Boton START /STOP

Botén PULSE scloTainer)
Pinza de fijacie
Compartimento doa pia
Superfcie de contacto {solo Trainer)

INSTALACION Y CAMBIO DE PILA
Quite la pinza del cuerpo con un destornilador.
Ta pila

Dio neve Bttt CR2G32, it der posiven Sefte (4
Batertach iniogan. Do Deckel dos Baerioacs i dom O Aing
Korrekter Lage schiisen (im Unrzeigersinn crehen)

DIE STOPPUHR EINSTELLEN UND VERWENDEN
Wiederholt auf MODE drucken, um zwischen den verschiedenen
Hauptfunktionen umzuschalten

Zoit-Mod
Wiederhalt auf MODE driicken, bis Time' angezeigt wird
Im Zeit-Modus werden Stunde, Minute, Sekunde, Monat, Tag, Jafr und
Woshentag angezeigt.
U de Zeiteinstellung zu verndern, auf MODE dricken und 2
Sekunden gedrickt halten. Die Jahreszifer beginnt zu binken
Al SART) TOP o, um on Zifermt 2 chdh, ol SPLIT/
FESET crockan, um do Zflwert

E rsiken. um den Zimwer 2 bosatoen und ur
Nonatoamtatong 1 waiach
Mitder Einstellung von Monat, Tag, 12/24 Stunden, Stunde, Minute,
‘Sekunde fortfahren
D sobald die

bestatigt wurde.

Alarm-Modh
Wiederholt auf MODE dricken, bis ,Alarm” angezeigt wird.
At SPLIT/ RESET kcken,u dr Al i ot susmsdhten

N/OFF). Ein Alarmsymbol zeigt an, dass der AL
2 MODE drchon o 2 Socen gocic rahon um o Al
sinastaln, Dis Sundaaifr begintz Hinken
Auf START / STOP driicken, um den Ziffernwert zu erhohen, auf SPLIT /
RESET dticken, um don Zarmwert 20 veringorn
Auf MODE rucken,u do Zferviert 2 botigen und zur
Minuteneinstellung zu wechsel
Al START STOP ke, um den Ziflrwert 2 ahdhen,auf SPLT/
RESET driicken, um den Ziffemwert zu vertingern.
Mit MODE bestétigen und schiiefien.

Alarmfur

e CR2032 dan
1 Tocsposto o ers e hout Tt on placant conecamant o yoml
orique,
sens horaire)

REGLAGE ET UTILISATION DU CHRONOMETRE
‘Appuyez sur MODE pour altermer ene les différentes fonctions
principales;

Mode montre
Appuyez sur MODE a plusieurs reprises jusqu'a ce que dfimen s'affche.
Le mode monire affiche les heures, les minutes, les secondss, le mois,
le jour, Iannée et lo jour de la semaine.

Pour régler 'heur, appuyez sur MODE ot maintenez la pression pendant
2 secondes. Le chifre des années commence a clignoter

‘Appuyez sur START/STOP pour augmenter la valeur 0u SPLIT/RESET
pour larédui

‘Appuyez sur MODE pour valider et passer au réglage du mois.
Poursuivez pour régler e mois, la date, le format de Ieure (12124), les

fgie en
sentido contrahorario).

Coloque la pila nueva de tipo CR2032 en el compartimento con el
lado positivo (+) hacia aribe. Con la junta térica colocada de manera
correcta, cierte a tapa del compartimento de la pil (gite en sentido.
horariol.

PROGRAMACION Y USO DEL CRONOMETRO
Puise MODE varias veces para cambiar entre las diferentes funciones
principales

mpo

Puise MODE varias veces hasta que aparezca el texto “Time

En ol modo tiempo, el display indica las horas, los minutos, 05

sequndos, el mes, el dia, el a0 y el dia de la semana.

Faraprogramara s, mtonga ulsada ol MODE durante
gundos. La cira del afto comienza a par

Pk  START/ STOP para aumentry e o SPLIT  RESET ora

dismi

Pl MoDE per confmary s s« progreacin e mes

eures,les minutes, les secondes
Le réglage de I'heure est e régl e
valde.

Mode réveil

Apprs sur MODE 3 plusiurs oprises s o e Al

fich
Appuyer sur SPLITRESET pour aciverfdésaciver o rval. Une icone
Alarm indique que colui-i ost act

Aopuyea s MODE o mnanezspessonparcant 2 ssconds pour
égler e réveil. Lo chifiro dos heures commence a clignot

ooyt s STARTISTOR pout auamontt o wlou o0 SPLITIRESET

MODE pou el ot paser u lgedes it

Aobuyer st STARTISTOP por aughente vl o0 SPLITRESET
pour larédiuie.

Apouyes st MODE pour validr ot iter

iktion ertont de

veil la foncton réveil est sur

lang. Durch Driicken auf eine beliebige Taste kénnen e den Alarm
abbrechen.

Zeitnehmungsmodus
Wiederhoit auf MODE dricken, bis , Chrono angezeigt wird.

Dl LD st v Infomationsboroiche unro
Unterste Zeile - zoigt die abgelaufone Gesamizeit an.
2. Witioo Zao - 61t co kumalirtoZet vom Sart i 1
letzton Rundenzet a
Oberso Zedo - gt ete Fundarizsit n
Rundenz;

Auf START / STOP driscken, um die Stoppuhr 2u starten
Auf SPLIT / RESET dricken, um eine Runden-/Zwischenzeit
ann 100

O oo i empore e po ot

Mode chronométre
Appuyez sur MODE a plusieurs reprises jusqua ce que «Chronon
Saffich

Lécran LCD est compose do 4 zones d'informaions.
1. Ligne inférieur :indique la temps total écoulé,
2. Ligne intermédaire - indique les temps cumulds depuis o
rtusa s darior aps do passage
3. Ligne supérieurs :indiaue le dernier temps de passage.
5 Dlcampiscon o

Appuyez sur STARTISTOP pour démarter le chionometre.
Aopuje u SPUTRESET purevegstrun e il
100 ter

aufzuzeichnen. Modsl Coach kar
NodTraine kann 200 Furdenzeten auizeihnen
Auf START / STOP dritcken, um die Stoppuhr zu stoppen.

Zom autfn dr aigeroneter Dot of AECALL ke i
Display erscheint ein RecalkSymbol.
R START 1 STOf oo SPLY T RESET ckon, u nden

Daten o 2. bl

tour. s de tour et e
Cvenommbne e poutonenvegtis 200
Appuyez sur START/STOP pour arréter e chronomtre.

onnées enregistrées, app: Lne
icone apparait.

Appuyez sur START/STOP ou SPLIT/RESET pour naviguer ans la lste

auf RECALL driicken,
gt o drenaeiticne Rondoroet svmvrogen Doen
Drtcken auf START / STOP oder SPLIT / RESET konnen Sie zwischen
diesen Daten umschalten.

U aus dem RecalModus auszusteigen, wiederholt auf RECALL
dricken, bis das Recal-Symbol erischt.

Zum Ricksetzen der Stoppuhr und der aufgezeichneten Daten auf
SPLIT/ RESET dricken.

HINWEIS: Durch Ricksetzen der Stoppuhr werden auch die
gespeicherten Daten riickgesetzt.

Countdown.
W\edemnhm ODE paen, i Countown” angezigt il
einzustallon, auf MODE dracken und 2

When stopped, press SPLIT / RESET to eset timer to original sefting
o delote the orginl setting pross SPLIT/ RESET again

Countdown timer will beep once every minute the last 10 minutes and
every second the last 10 seconds. When reaching 2ero it wil make
long beep and continue counting up which makes it sutable for sail
acing.

Interval timer Mode (Stopwatch Trainer only)

The interval function will assist you when performing interval trining
- tellng you when to start, stop and keeping track of the number of
intervas.

Press MODE repeatedy unti ‘Intervalis displayed.
The display will iow automatically toggle to show the current set
acive time, resting time, number of inervalsfloops and total exercise

time.
To setup your personal interval training program
Fres andnod MODE for 2 oconds st el dts st wih
e e, Hour vl st
T /STOR o reses s SPLI / RESET o docreese
Fesa MODE toconfrm ot 0 vt
Contnu thesating of minutesard seconds i e sae vy
Press MODE to confirm and move 10 resting ti

Cominus o seing of emig o ot i and seconds) i
thesama vy

s MODE to confirm and move to number of intervalsfloops.
Press START 3707 t e and SPUR [ FESET 1o doense
Press MODE to confirm and exi:the interval sefting.

the display wil aut between the

valugs in the set training program.

Press START /STOP o start th ntrvl cmerand th i il tr
counting dowr

resss srAwr/srov 10 pause / resume the ongoing interval training at
any 1

Xlong bocp wil el you when 10 rost. Severa hortbeeps wilprepare
You'to start and a longer beep will tell you when o start the next
interval

I the t0p left corner the number of performed intervals (active + rest)
willbe displayed.

3long beeps wil indicate the training session is over.

Pacer mode
“The pacer mode will ssist you in keeping a certain paceffrequency
during exercise. The pace can be set from 1010 240 beeps per
minute.

Press MODE repeatedly unti“Pacer” is displayed.
Pess and i MODE for 2 39c0n ot e desied pce.Tre paco
is las

Pross START  STOP to ncrease and SPLIT/ RESET to decroaso
Press MODE to confim and start the pace

Pioss START / STOP t0 stat and stop tne pacer

Pulse function (Stopwatch Trainer only)
The pulse function in the Stopwatch Traner is accessible from any
mode by pressing PULSE

To measure heart rate, press and hold PULSE with the index finger
topwatch in the other. Make sure the.

Press and hold unti the pulse reading s displayed. This normally takes
613 seconds depending on heart rate.

“The heart rate will be displayed for a couple of seconds and then
etum to previous mode.

‘CARE AND MAINTENANCE
Never attempt to disassemble o service your unit

Protect the electronic module from extreme hea
time exposure to direct sunlight,

shocks and long

Unit can be wiped clean with a lightly moistened cioth and mild sosp
Do not expose the unit to strong chemicals such as gasoline, clean

solvnts, aceton, Aohol nsectreplnts, s they may emage tha
unit's seal, case and finist

Store the unit in a dry place when you are not using it

i showingth it 1 come o iectconactith i,

sun ok crsams,and thr todetes, wichcan cavse
Gotonoraion of the ot parts Whanevor he it comes
Contactwith hese & the oleies, wips 1 o romedtey with a
dry, soft cloth,

WARRANTY
Siiva warrants that, for a period of two (2] years, your Silva Product will
be substanaly rs of defctsn el and workmanaip under
normal use. Silve's liabilty under this warranty is imited to repairing o
Teplocing the product Ths mited werranty extends oy 1o he ongine
purchaser.

Sevindon sodroot ron Bie Somdoratio bagt a0 Bien
Auf START / STOP ricken, um den Wert 4 e, uf LT/ RESET
dracken, um den Wert 2u verringerr
A MODE tricn, u dn: zmemwenzu bestatigen und zur
Minuteneinstellung 2
Mitder Enstsung o anotnen 2 Minuten nd Sekunden
ebenso verfahrer
At MODE rtcken und 2 Sekunden ikt haten, um die

el

im Display angezeigt.

Auf START / STOP drircken, um den Countdown-Timer zu starten und
2u stoppen.

dem Stoppen auf SPLIT / RESET driicken, um den Timer auf die
urspriingiche Einstallung ruckzusatzen.
Zum Lischen der urspringlichen Einstelung nochmals auf SPLIT /
RESET dracken.

Der ountdowr Tvr pep i don etz 10 Mitan sl xo
Minute und in den letzten 10 Sekunden jede Seku
e anont o angar Bepton. Dapac i hochGer 80 coss
die Stoppuhr auch fir Segelregatten geeignet it

En mode rappel, appuyez a nouveau sur RECALL pour afficher o tomps
1o plus rapide, Io temps le plus lent et o temps moyen au tour. Appuyez
Sur START/STOP ou SPLIT/RESET pour naviguer dans ces données.
Pour quitterle mode rappel, appuyez sur RECALL & plusieurs reprises.
Jusau'a a disparition de lcone RECALL.

Pour initialiser le chronometre et les données de rappel, appuyez sur
SPLIT/RESET.

NOTE : La remise & 2610 du chonometre entraine lntilisation des
onnées enregstrées.

Mode minuterie comy bours
Appuyez sur MODE a plusieurs reprises jusqu ce que «Countdowns

Pour régler e temps du compte-a-rebours, appuyez sur MODE et
maintenez a pression pondant 2 secondes. Lo chifre des heures
commence a clignoter.

‘Appuyez sur START/STOP pour augmenter la valeur ot sur SPLIT/RESET

MODE pour vaiider et passer au réglage des minu
Cominr dea e fogon oot 16l e chf poy 188 minutes
tles secondes

r MODE et maintenez a pression pendant 2 secondes pour
ter o éciae. Ls temps do oot 1601 spparah ot

Appuyez sur START/STOP pour démarter ot arréter la minuterie compte-
Lorsau'l est arrété, appuyez sur SPLITIRESET pour intaliser
minuterie au réglage inital.

Pour supprimer e réglage initia, appuyez & nouveau sur SPLIT/RESET

La minuterie compte-aebours émetira un signal sonore toutes les
minutes pendant es 10 derniers minutes puis foues s secondes

1 focha, I confguraciande 1224

horas, o hores, o minutos v os ecu

La prcgramacion dea fechay i hra taincusndo s confiman (o8
undos.

Modo de alarm:
Puise MODE varias veces hasta que aparezca el texto “Alarm

Flse SPLIT/ RESET parsconactry dasconsctar sl Elicono
de alarma indica que la alarma estd cone

antonan plends MODE dree  soqundon praprogramar
alarma, Las horas comienzan a parpadear.

Puise START / STOP para aumentar y pulse la tecla SPLIT / RESET para

disminuir
s 1 eca MODE pars confimary psar s pragraracin delos

Pmse START/ STOP para aumentar y pulse la tecla SPLIT / RESET para
dismi

Pulse MODE par conirmary sl

La alarma sonaré durante 20 segundos cuanda a funcién de slarma
cnt “concad’ Pujs cuaue boton pra Hterampit I e

Modo de cronégrafo
Puise MODE varias veces hasta que aparezca el texto “Chrono’

1 aplay tons 4 succnesdo nformacen
inferior: indica el tiompo transcurrido on total
7 Unea conma s o tompe oo dosde o
penciiohasta o dima el
3. Linea superior: indica el tiempo de la dltima vuelta
ooy aeim

Puise START / STOP para poner en marcha el crondmetro.

Puise SPLIT / RESET para registrar el tempo de una vuelta o un

tiempo arcil, | randmato Cosch puee registaros temos de
ta 100 vusitas y el Trainer de hasta 200 vueltas

e STARY 1 5708 vra o onamone.

s vor o dtos ragistrdos,plse RECALL  sprscerd an of disly
elicono de mer

P START ) STOP o SPLIT/ RESET parasubi b por o datos
registrados.

En ol modo de memoria, vueiva a pulsar RECALL para ver la vuslta
més rapida, la més lenta y el tiempo medio. Para cambiar entre estos
datos, pulse START / STOP o SPLIT / RESET

Para sali del modo de mermoria, pulse RECALL varias veces hasta que
desaparezca el icono de memoria

Para poner a cero el cronometro y s datos guardados enla memoria,
pulse SPLIT / RESET.

NOTA: Al poner a cera el cranémetro, se reponen también los datos
almacenados.

Modo de cuenta atrés
Pise MODE varias veces hasta que aparezca el texto * Countdown
Para programar ol tiempo do cuenta airas, mantenga pulsado MODE
0 2 sequndos y la cfra de las horas comienza a parpadear.
Puiso START / STOP para aumentar y SPLIT /
Puise MODE para confirmar y pasar a a programacion de minutos.
Acontnuscin, pragrame s s da s miutos o sequncos o
la mism:
Nintonga plsado MODE durane 2 sequndos pra saff de la funcion
e sfse Elmpo e cuena s programado e ccard on o
displ

Puise START / STOP para iniciar y detener la cuenta atrés.
T parrl,puloe SPLIT/ RESEY pars restabiecer s configuracion
original del temporizador.

Para borrr la configuracion original, vueiva a pulsar SPLIT / RESET.

El temporizador de cuenta atrés Sonaré una vez por minuto durante
Jostima 10 minutosy e vez porsagince curar s s 10
sequos.Tas logar ot o una sl scistalargaypasard >
ombutor 4o manars ol 1o s o ace proiade ors o

pendant les 10 d attint
o appar et o ong grl aonoe o omineers s compter
{comme un chronomatre cete foisl. Ceci est pratique pour les courses
do volle.

Trainer)
L funcon do tarlos e syudrs s sctaranrnsmieros do

intervalos indicandole cuando debe empezar a correr y cuéndo debe
detanerse y lovando la uenta 66 nimero e ntenales lectuados,

IntervatimerModus (nur Model Trainer)
i

e bei lhrem  indem

i )
Ls o i fractionnés

Puise MO hasta I texto ‘Interval

Pockic-acirgm
Gor ol gzt i

Wdarhl auf MODE dricken, b Jntral angzsgt i
Das Display schatet jotzt automatisch zwischen der
Cngestian At Fungron. Aoca dos anetaiunden 1nd
Gesamtrainingszeit um.
Inr porsoniches Intervaliainingsprogramm einstellen:
‘Auf MODE dricken und 2 Sekunden gedriickt haten, um die
Intervalldaten einzustellen. Boginnen Sio mit der Aktvzeit, Stunde
beginnt zu binker
Auf START /STOP racken, ur den Wert 4 e, uf LI/ RESET
dricken, um denWert zu verringer
A MODE aoden,um denWer! 20 bestatigen und zur
Minuteneinstellung 2u wechsel

i Enettling von Mimson nd Sekunden eberso vertaren
Auf MODE driicken, um den Wert zu betitigen und zur Ruhezeit 2u

wechsein
Mitder Einstellung der Ruhezeit (Stunden, Minuten und Sekunden)
ebenso verfahren.

E cicken, umdis Engae 2 bestgen ud u Areh dr
IntervallefRunden zu wechsel

en vous indiauant quand démarrer et vous aréter. De plus il conserve le
nombre dinervales.

Appuyez sur MODE & plusieurs reprises jusqua ce que «Intervals
Saffiche.

L

réglés, lo temps de récupération, e nombre d'intervalles/cycles ot lo

temps total d'exercice.

Four confgu vos progamme persoldentsnamant ractome
‘Appuyez sur MODE et maintenez la pression pendant 2 secondes pour

égler les données dintervalle en commencant par 1a session d'effort

Le chiffre des heures commencera a clignoter.

Appuyez sur START/STOP pour augmenter la valeur et sur SPLIT/RESET

pour la rédire.

‘Appuyez sur MODE pour valider et passer au réglage des minutes.

Continuez de la méme fagon pour régler les minutes et les secondes.

‘Appuyez sur MODE pour valider et passer au réglage du temps de.

récupération

Gontiuezdola méne faon poue glrla e coréupraion

heures, minutes et secondes)

‘Appuyez sur MODE pour valider ot passer au réglage du nombre

auf SPLIT/RESET

dricken, um die Eingabe u bestatigen und die
Intervalleinstellung zu schlifer

2 rernforation st das Dipy auoratish zwschen don
Werten des eingestelten Trainingsprogramms ur

Auf START / STOP driicken, um den Intervaltimer zu starten. Der Timer
beginnt mit dem Countdown
Indem Sie auf START / STOP driicken, kbnnen Sie das Intervalliraining
et utetechen otzton

Ein langer Piepton zeigt an, wann Sie pausieren sollen. Mehrere kurze
P\Epmne beretn S su den et ces nacsen nienals vor und o

Aopuys ur STARTISTOP i augmentr s vlur o ur SPLITRESET
pourlarédur
Ropuyor st MODE pourlder o uitor o rélago des niarvals.

Fourvate nfomata, f4eanstarmo atomsicuement e les
valeurs pendant le déroulement du program

Agpuyessu STARTISTOP pourdamarera e ntenale ot o

Somyir s SARTISTOP o interomersherendre entnement
fractionné en cours 4 tout m

Un sl sonar ong vous inckquers & quel oot pesser
récupération. Pl

o ra mostrar la
configuracien de fiempo de actividad, tiempo de descanso, nimero de
Itereloshuetasy o ot dl s

intervalos:
Mantonga pulsado MODE ranie 2 sogundos para pogramer
datos del entrenamiento empezando por el tiempo de actividad. Las
horas comenzarén a parpadear.
Puiso START / STOP para aumentar y SPLIT / RESET para disminir.
Puise MODE para confirmar y pasar a los minutos.
A continuacion, programe los minutos y (o5 segundos de la misma

ora.
Puise MODE para confirmar y pasar al tiempo de descanso,
Acontinusion.pragrame o Uampo da descanso hors, minos Y
soqundos do

4 MODE par cnvvhrmzvypase I nomero de intervelos/vusita
Flee START TP paa iy SPLT RS oars s
e MODE pars tonma a1 i g progamaon e
los intervalos,

Para su informacisn, el displey cambiars automaticamente entre los.
valores del programa de entrenamiento.

Pss STAR / STOP paraicr  tamporzadordeos nervals Y
ipezara a hacer cuenta a

P START | STOP paa pousa 1 reanudar of arsenamionto o
intervalos en cualquier momento.
Cuando llege el momento de pararse, 5e oiré una sefial larga. EI
temporizador Ie prepara para a salida con varias senales cortas y
emitird una sefal larga antes de inciarse el siguiente intervalo

11 esquin suparor i dlisly 5o indica ol dmero do
intervalos realizados (actividad + des

e d 1o seson do entnariends 56 ica con 3 sefeles rgas

Modo de marcador de i
B moto e mareader e fimo I ayodard  mantener it o o

‘démarter et un signal sonore long vous indiquera quand commencer

I ot aboren e £
(Aktzelt + Puhesel) angosegt
3 lange Pieptone zeigen an, dass die Trainingseinhait abgeschiossen st

Intervalle

PacerModus
Der PacerModus nterstitzt Sie dabei, wahrend des Trainings oinen

besimmtanTaFreduen: bibaan DiFrequenz k! gien

Wert zwischen 10 und 240 erden.

L oo dimeriales fctuss oot +récupératon) st ffcns dons
Ie coin supérieur gau

3 i soneros ongs vous nformeront s asession
ontrainement est terminde.

Mode moneur cotrs

derhlt auf MODE idcon, i  Pacer” sngesit v
IDE dricken und 2 Sekunden gedickt halten, um die

e Senn ohaeshen, D Faquors e

Auf START / STOP driscken, um den Wert zu erhéhen, auf SPLIT / RESET

dricken, um t2u verringern

Auf MODE dricken, w

fallue vous aid o "

El rtmo puede programarse de 10a
240 seriales por minuto.

Puis MODE varias veces hasta que aparezca el texto ‘Pacer”
Mantenga pulsado MODE durante 2 segundos para programar
fitmo. Bl ftmo parpadea.

Puiso START / STOP para aumentar y SPLIT / RESET para disminuir,
Puise MODE para confirmar e iniciar o marcador de itmo.

Puise START / STOP para iniciar y detener el marcador de ritmo.

adancs ot sos s Lahe oot et

240 signaux sonores par minutes.
Appuyes sur MODE & plusiwrs epriss usau's e e «Facers

ADDuvez sur MODE et maintenez a pression pendant 2 secondes pour
égler

tarten,
Auf START / STOP drilcken, um den Pacer zu starten und zu stoppen.

Pulsfunktion (nur Modell Trainer)
Die Pulsfunkiion der Stoppuhr Tainer kann in jedem Modus durch
Drtcken auf PULSE aufgerufen werden.

U die Herzirequenz 2u messen, mit dem Zeigefinger einer Hand auf
PULSE drckan und aen watvrd SiedoStopau ot andren
Hand halten. Vergew

Stoppune hlen. i don Kontokfichen i BerGung st Drdeken

la valeur ot sur SPLIT/RESET

opayer s STARTISTOP pour g
pour la rédur
Ropuyer st MODE pour vlder o démaror o maneur dalre

‘Appuyez sur START/STOP pour démarter o arréter le meneur dallure

La fonction prise du pouls du chronometre Trainer es! accessible en
appuyant sur PULSE a partir de nimporte quel mods

Para acceder a a funcion de pulso del cronémetro Trainer, apriete
PULSE

Para comprobar la frecuencia cardiaca, mantenga spretado PULSE con
el dedo indice de una mano mientras sujeta el cronémetro en s otra
ntacto

con las superfiies de contacto. Mantenga apretado el botn ha
que aparezca la indicacion del pulso. Esta operacion suele durar entre
6 13 segundos, segun la frecuencia cardiaca

€l display indicara la recuencia cardiaca durante unos segundos y
volverd después al modo anterior

CUIDADOY MANTENIMIENTO
Nointente nunca desarmar o arreglar el instrumento.

und haten, bis der Puls im
Herzfrequenz normalerweise 6 - 13 Sekunden,

Die Herzfrequenz wird einige Sekunden lang angezeigt, danach kehr die
Stoppuhr in den vorherigen Modus zuriick.

If the Product ploas
contact th arginl place of purchase, Miake auro 1o have Yourproct
of purchase on hand when retur product. Returns cannot be
P

Versuchen Sie keinesfall, I Gerét zu zerlagen oder 2u warten.

Schiitzen Sie das Elekironikmodul vor extremer Hitze, Schlagen und
langerer direktor Sonneneinstrahiung

Das Gra ka it i eicht angefctteten Tuch nd idor S
Das

and tear. Siva is not responsible for

diect o ndisc, o damage resutant o use of this roduc, I
0 event will Siva

oeton Abohol
da diese die Dichtungen, das

I ambaten,

e Sie sich, dass die Hand, mit der Sie die Pour mesurer e rythme cardiaque, appuyez sur PULSE et maintenez
J prssion ave Findx dun ma out n erant i Pro excesivo, golpes ¥ la
Taute. fa main qui tient onitenen  oxponin a4 maner praanends
uaces de cotact poeer
3 | limy

frecblbiicotodspriviod bt

L g rostor affchs gt qulues secondas uis
apparei repassera au mode précédent

ENTRETIEN ET MAINTENANCE
Neessayez jamais de démonter ni de réparer funite

Proégez o mode dctorious delacaleu, ds hocs o e tute
‘exposition prolongée au st

Lunité peut étre nettoyée avec un chifon légérement hurmide et du

oo Some odions s ot oo . v ot
of incidental or consequential demages, so the above limitation or
exclusion may not apply to you. This Warranty is vlid and may be
processed only in the country of purchase.

For more information please visit www.silva so

5 & 126426

358 15 -

#235348 -

Wenn Sie das Gerét nicht verwenden, an einem trockenen Ort lagern.

emeiden i, do Gerdt i ikt Kontakt it aarwisor,
Cologre:
o s o Kunsitoftels anrofen Kmnan. Solteces Gerst it
diesen oder anderen Tolletieartkeln in Kontakt kommen, sofort mit
einem trackenen, weichen Tuch abwischen.

GARANTIE
Silva garantiert, dass Inr Sia Produkt fr einen Zeitraun von zwei (2)
Jahven bei normalem Gebrauch im wesentlichen frel von Materia-und
Herstellungsfehler ist. Silvas Haftung unter dieser Garante beschrankt
sich auf die Reparatur oder den Austausch des Produkts. Diese
sngectinkts arnte gt ur 0 don uetngicn Kife:

e a i
stz ie s it it dr Stlle oo, wo S dos rads
urspringich gekauft haben. Sorgen Sie dafi, dass Sie bei Riickgabe
Ges Podrs e Kaufautng bl cer Hon haben. One Orginat

Tessence, des solvants, de I'acétone, de Ialcool, des insecticides sur
it e pourtent endommager s ot s bofier e spect de
uni

Rangez Iunité dans un endroit sec lorsque vous ne futiisez pas.

vt out contct i Funt f dos shampooings, descauxco
Cologne, Couxci

el
et Sueve, Mo exponga el st 8 wosuctos quiricos fueres
como gasolina, disolventes de limpieza, acetons, alcohol, repelentes
contra insectos, ya que pueden ser perjudiciales para el sellado, la caia
y el acabado del nstrumento.

Guards el instrumento en un lugar seco cuando nolo utiice.

instrumento liaui
sl caball,colris,cremes o ratoocion soar y orosartcuos
de perfumeria que puedan provocar el deterioro de las piezas de
pléstico. Si el instrumento entra en contacto con estos artculos de
perfumeria, limpielo inmeclatamente con n pafo seco y suave.

GARANTIA

Silva garantiza que, durante un periodo de dos (2) s, su producto
Silva o tendrd defectos de material o de fabricacion si se utliza de

manera normal. La responsabilidad de Siva seqin esta garantia se.

lmie aeparer o cama | products E<t gernt vitac ol
e ol compradar or

S tormpran a1 podto fnciona ml urnte ol periodo

oot anomenage s vies o s, S rord amrton
contact avec ['un de ces produis, essuyez immédiatement avec un
chiffon sec et doux

TIE
Sie gaant, pour une pradedo dou 215, qus vous proi S
el i

normal, La vesponsamme o Shapendontla perde do ot ot
limitée aux réparations et au remplacement du p
Imiée o appkcade qus ot o ramierachent.

oo urante e
20 ol products. Assgurase de tsnr dporile o comprobant
dela compra al devolver ol producto. La devolucion no podt
toncida s esto comprapante gl Ests garant 1o tns
aplicacion si el producto es m o100 nstal, iz repars
vions segin as insnscconos failtades po S 8 65 o
de cargas fisicas o eléctricas anormales, uso ncorrecto, negligencia
0 accidente. La garantia no c te normal por

indirectas o dafos y prejuicios causados por el uso de este producto.
La responsabilidad de Silva no excedera en ningtn caso el importe
pagad por el producto. Dado que algunas jurisdicciones no autarizan

Kaufaitung kénnen
Dise Garntis Kot it un Tagan, wenn dos Produt agadnder
wurde und nicht g 1 von Silva gegebenen Instrukiioner

produit lorsaque vous.
retour ne sera étre accepté sans preuve d'achat originale. La garantie.
st pas applicable i e produit 2 6té modif, sl 'a pas été installs,

montiert, verwendet, repariert oder gt wenn

suergenchichan physischenodar skt schen Belsturgen
Suegesetm e, vernachlassigt oder durch Unfall
Pescnidigt wirdo. Do Garani osiockt sk auch i uf nofalon
VerschieiS. Siva haftet nicht fur irekte oder

utilse, fournies par Siva ou
il 16 soumi s harges physiques o dlectiques srals
a 616 mal utis, en cas de négligences ou d'accident, La garani

oo pas P e, Siva o pout 1o tonus pout sponsalo

drectes o dirocts, ot

Schaden,
Veringon osrectvaton sanesiale con Beg,sen S o
Podul bezaht aben. 1 bstmmtn Line

oduit. En aucun cas, la responsabilte de Sika
oxchder o momantave . s vfd vy o Cortanes

Begrenzung von Begleit und Folgeschaden nicht zulzssig, Deshalb

o o son s e e Beernin ot Aovshioiong 1t S

keine Giltigkeit hat. Diese Garantie git nur i das Land, in dem Sie Ihr
d kan nur dort

Fir weitere Informationen besuchen Sie Uns bitte auf wewwsika.se

i Fexclusion nifa
circonstanciels ou conséquents. La lmitation et Iexclusion mentionnées
ci-dessus ne sont pas applicables & votre cas. La gerantie n'est valable
etne peut utiisée que dans le pays d'achat.

Pour de plus amples informations, veuillez consulter e site:
wwwsihva.se.

o incidentales, es
posible que la Imitacion o la exclusisn mencionada no sea apiicable en
5u caso. Esta garantia solo es valida y s0lo podra ser tramitada en el
pais on el que se ha adguirido el producto

Para més informacion, visite wwwsiva.se



cronometroTr

er (codice 56069)
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Grazie per aver scelto un cronometro professionale SILVA Coach /
Sane | croncmet Conr o Taiar s progtnt st

Handleiding
(Art.no. 56069)

atch Trainer

iner (Art.no. 56069)

Dank u voor het kiezen van SILVA Coat
stopwatch. D siopuatchas, Coach en a7 ortwoen om 1o

Por sfruttare al megl i prodorto, si proga di i

presente manuale e di conservarlo per iforimento futuro.

e corsegns, ul ey LD dol it  sg0sto un adesho LCD.
Rimuovere Fadesivo prima d

DESCAIZIONE DEL PRODOTTO
Peante START /STOP

Pulsante MODE

Pulsante SPLIT/ RESET

Pulsante RECALL

Pulsante PULSE sloTraner

Clip di fissagoi

Vano bt

Superficie di contatto (solo Trainer)

INSTALLAZIGNE / SOBTITUZIONE DELLA RATTERA

Svitare la clp dal corpo con un c

Borve I coperiio it ant batas utlzsando un maneta (iare in

senso antiorariol

Inserire la nuova batteria CR2032 nel vano batteria con il polo positivo.

{+)in alto. Con [O-ing i posizione corretta, chiudere il coperchio del
/ano batteria uiizzando una moneta (girare in senso orariol

IMPOSTAZIONE E UTILIZZO DEL CRONOMETRO
Premere ripetutamente MODE per alternare tra e varie funzioni
principal

Modalita Orario
Premere ripetutamente MODE finché non appare “Tim

ot Orariomoster rs, minut second, mese -
giorno dell setimar
Bor mpostars foart, tonere oo MODE par 2soconh L i
dell'anno inizia a lampeggiar
e START /STG po aumentaro o SPLIT/ RESET por iminura

Framers MODE pr confrmat  pssarsafimpastations ol mess
\mposlave et mese, Gt formato 2124 o6, o1, i sscon

o rovions postals end wans comamrats
Fmpossons der s

Modalita di allarm
Premere rpetutamente MODE finché non appere

Premere SPLIT/ REGET per ativareisatvae alome, Lativazione

dellallarme & indicata da un'con:

Tenere premuto MODE per2 Second pr impostar Falarme. Lacift
delle ore inizia a lampes

Promera START / STOF o aumentaro o SPLIT / RESET por iminura
ilvalore,

Promere MODE per confermare o passare allimpostazione dei minu
Promere START / STOP per aumentare @ SPLIT / RESET per diminure
s,

Promere MODE per confermare & uscire.

T daposivg ometers n segnals acutco pr 2

 halan, moet u deze handleiding
Zovgvu\d\g Teon on i o rand ovdon

Er 21t sen sticker op het LCD-scherm van het apparaat bi aankoop.
Verwider deze sticker voor het gebruik.

PRODUCTOVERZICHT
START/5T0P oo
MODE knop

SPLIT/ RESET knop
RECALL knoy

PULSE ko lnTraner
Bevestigingsci

Batterijake.

Contactuiak (alleon trainer)

BATTERY BATTERL) MSTALLATIE(VERVAROING
Verwider de cip van het apparaat met een schroeven

G ot kot van et o et cen e s 030 o
Kiok i)

Plstssan e bater, DR 203, n e bt mot o
pluskant (+] bover O-ting i de uiste posite, het batterivakie
e et dokes o s r o ek o)

INSTELLEN EN GEBRUIKEN VAN DE STOPWATCH

Druk herhasldelik op MODE o te wisselen tussen de verschillende
hoofdfunctes.

Tijd functie

SILVA Coach /Trainer. Os crondmetros, Coach e Traner, foram
concelidos parssncarsr 55 egéncias da mrcacad s i o
diversas actividades desportivas
Paracbrar o mumo da oua Compra,assoguro-se dofor

© manté-o a ma

posteriores.

Nosctodacompr stespraho sz ua tkustano vk d dran
LCD. Queira retiré-a antes de comegar o seu

VISAO GERAL DO PRODUTO

D
Botao START /STOP.
Botao MODE
Botao SPLIT/ RESET
Botao RECALL
Botao PULSE (56 no modelo Trainer}
Mol paro
mpartimento da pilh
o ss oot 83 na model Taine)

INSTALAGAO / SUBSTITUICAO DA PILHA
Rtire a mola do corpo com uma chave de fendas.
Abra a tampa do compartimento da pilha usando uma moeda (girar
para aesquerdsl

nova, CR2032,
o ey s i Tond s i v st e
feche a tampa do compartimento da pilha (girar para a direta)

REGULAR E USAR O CRONOMETRO
Prima o MODE repetidamente para saltar entre as funcoes principais.

MODE tot “Time
De i fncti Geett uten, minuten, soconden, maan, o &n dog van

O o i, MODE 2 secondanngecuk: hn. Hot
Ieclr begi o kg
FART 1 STOP om e verhogen, on ik op SPLIT/ RESET om

Prima o MODE repotidamente até que apareca *Time" no écran.
Esta posicao mosra horas, minutos, segundos, mes, dia, ano e dia da
somana

e tgistar o dadcsdotompo, s o segure o Mode curnte
segundos. Os digtos do ano comecam a pisc:

Prima o START / STOP par aaumemafenSPUT/RESETpava diminui.

(Art.nr 56069) ®
Tack for at du velde SILVA Cozch/Trsiner professionela stoppur.
‘Stoppuren Coach och Trainer & konstruerade att uppfylla kraven pd
tatagning fo olka sportakiviteter.

12 mjliga av it k6, var noga med at isa den har
oruksanvisningen noggrant och spara den for framida bruk.

EnLCDtket i lacad  sahtans LGD-gs i o aporcon T
bort siketten innan du anvander stoppur

PRODUKTOVERSIKT
LCD (display med fiytande kristaller

appen
Xneppen SPUT RESLT metentdbtrstaiing
Knappen RECALL (isningslage]
Knappen PULSE (puls) (endast Tainer)

lips

Batterfack
Kontaktyta (endast Trainer]

'BATTERI MONTERING / BYTE
Ta bort clpset fran holjet med hjlp av en skiuvmejsel

ppna baterifackets lock med ett mynt (viid moturs|.
Placera det nya batteriet, CR2032,  batterifacket med plussidan (+]
Vand uppst. Se tll at O-ingen Siter 3t och stang baterifackets lock
vrid meclurs)

INSTALLNING OCH ANVANDNING AV STOPPURET
Tryck flera ganger pa MODE for att vaxia melen de olika
huvudfunktionerna,

Tidslage
Tryck flera ganger ps MODE tils “Time" visas.
Tidslaget visar timmar, minuter, sekunder, manad, dag. ér och

ckodag.
For att justera instalningen av tiden, tryck pé knappen MODE och hall
den intryckt 2 sekunder. Sffran for ar borjar biinka,

Tyokph START  STOP fr it ka vidot e ¥yck ph SPLT/ RESET
for att minska v

vk o MODE or it bkt cch via tl ntaiing o mnad.

56069) kiyttaohjek

g
g
H
e
E

Laitteiden kayttamisoksi parhaalla mahdolisella tavala lue huolslla
1api tama ohjokira ja pida s aina mukana mahdollista tulovaa tarvetta
varten,

Nestekidenayt1oa suojaava kalvo on kiinitetyné sen padle litieen
ostohetkel. Irota 1ama kelvo ennen latieen kayion aloittamista

KUVATUOTTEESTA
Nestekidenaytto
START/STOP.painike:
E painike
SPLIT/RESETpainke

Lpainike
PULSE-painike (Vain Trainer)
Kinnitin

Paritotia
Kosketuspinta (Vain Trainer)

PARISTON ASENNLISIVAMTO
Trots kit itoon ngosa uvimeisslls

va partotian kansipianells Koikala Koamla kantia
vastapaivaan).

‘Aseta uusi CR-2032-paristo paristotiaan sen pluspuoli (+) ylospain O-
renkaan ollessa oikeassa asennossa sule paristotlan kansi (kertamalls
Kantta myotépsivaan.

'SEKUNDAATTORIN ASETUKSET JA KAYTTO
Paina MODE-painketta toistuvasti er toimintojen valll sirtyaksesi

Aikati
Paina MODE:-painiketa toistuvasti, kunnes néytéla nakyy “Tim
Alatlsse G ot it mint, sskui, Kookt .
wuosi ja vikonp:

o moLtarmseksi pina ja pids painetuna MODE painketa 2
skanringan. Wosiokorrat shavet ks

Tuk

SPUT/RESETvawkena painamalla
ina

Druk op MODE om te bevestigen en ga naar maand-nsteling. Prima o MODE para confirmar &
Yervfg met et nstalan va de maand. G, 1224w, . Coninct macando s s, & cata,  modo 12724 hrss, a5 2= horas, o5
minuten, secor minutos e 0s segundos
De tihinstell als bevestigd.
sequndos.
Alarm functie
MODE tot “Alarm”

Drukon SPLIT/ RESET om het slarm ONOFF 1o Zeten. Eon slarm Prima o MODE repstidamente até que aparega *Alarm” no écran

ntie geoft aan dat het alarm is ingeschatk PlimaSPLIT/ RESET para camiar nie e ONIGFF U cone do

Foudt MODE 2 soconden ngecvktam het S i e s, Hot
wurcifer begint te knipperer

B op START | STOP o 16 verhogen, o drik op SPLIT/ RESET om
te veriagen.

Druk op MODE om te bevestigen en ga naar minuut-insteling,

Druk op START / STOP om te verhogen, en druk op SPLIT / RESET om
te veriagen

D op MODE o t bevestigen en et men e veraten
Het alerm “ON” staat. Druk

inona 6 alame 8O- ramers i polione dessas or v
Fallarme.

Modalita cronografo
Premere ripetutamente MODE finché non appare “Chrono’

W iy LCD prave 4 arse iforrative:
\ga inferiore - mosira i tempo totale trascorso.
7 s com - mesta |t complosave aanio
tempo delulimo gi
3. Riga superiora - mostra il tempo dellutimo giro.
4. Contagin
Promere START / STOP per awiare il cronometro.
Promere SPLIT / RESET per registrare il tempo di un girofparzale
1l cronometro Coach pub registrare | tempi di 100 gir, il cronometro.
Trainer | tempi di 200 gir
Premere START / STOP per fermare il cronometro,

Premere RECALL per visuaizzare i dat registrat, appare lcona

vorso et g i

gaat
o o g o et e oo

Stopwatch functie
‘op MODE tot “Chrono”

Het LCD hegt ¢ informtieakien
rste i - toont totale verstreken fi.
T Vi ok st ven s ot do it

rondetid.
3. Bovenste r - toont de laatste rondetid.
4. Rondetellr.

Druk op START / STOP om de stopwatch te starten.
Druk op SPLIT / RESET om een fonde-/tussentid e registreren
Stopwatch coach kan 100 rondetiden registreren en Trainer 200
rondetiden

Druk op START / STOP om de stopwatch te stoppen.

Druk op RECALL o de opgesiagen gegevens e bekiken, e viorct
sen icoontie get

D op START sroP of SPLIT/ RESET om te wisselen tussen de
opgeslagen gegever

Brik i o geneugen functis op FECALL o de krse-, angate en

RECALL per
visualizzare il tempo sul giro pi veloce, pit fento e il tempo medio.
Promere START / STOP o SPLIT / RESET per alterare | datl.

Por uscire dalla modalita di richiama dati, premere ripetutamente.
RECALL finché non scompare licona corrispondente.

Por azzerare il cronomero e cancellare | dat richiamati, premere SPLIT
RESET.

NOTA: i dati memorizzati

Wissel tussen deze gegevens door te
hukdan op START/ STob o SPLIT RESET

ctie te komen, RECALL

alarme indica quando este esta activado.
£ crsnto 2 sogurdos pararagistar o3 ados
a pis

Prima o START STOP pata aumenta. o 0 ST/ RESET para diminu.
Prima a tecia do Mode para confirmar  mude para o registo dos
Prima o START / STOP para aumentar, @ o SPLIT / RESET para dirminui.
Prima o MODE para confirmar e sa

Quando a fungao de alame estiver ligada, “ON ele 50a durante 20
segundos. Prima em qualquer tecla para interromper o Som.

Posicao Chronograph
Prima o MODE repetidamente até que aparega *Chrono” no écran.

OLED tem 4 aras do informacko

- mostra o tempo total passado.

T e do et mamts  tempe oot o o pincio
at6 30 tempo de volta tirado anteriommente.

3. Linha de cima - mostra o tempo da dltima volta.

4 Contador de votas

Prima o START / STOP para iniciar o Cronémetro,
Prima o SPLT/ RESET paa regta o tsmpo do voltampo
intermédio. O modelo Stopwatch coach pod registar 0s tempos de
100 ot o & o Taier bade regear 200

Frima o START / STOP para parar o Crondmetro.

Para rever 0s dados registados prima o RECALL e aparecerd um fcone.

Prima o START / STOP ou o SPLIT / RESET para muder para cima ou

para baixo entre os dados registados.

Em i de rever prima auta vez o AECALL pars mostar o ermzo

. s lent

erindo s STAAT SToR ou 0 SPUT/ RESET

Para sair da posicao de rever prima o RECALL repetidaments até que
desaparega.

findy “eoontie verdwint

Druk, om de stopwatch en de opgeroepen gogevens te resatien, op
SPLIT/ RESET

Opmerking: bij resetten van de stopwatch worden ook de opgeslagen

Modalita conto alla rovescia
Premere ripetutamente MODE finché non appare “Countdown”

Per mpostar I coto ol ovesca, enerspramuto MODE per 2
secondi;a cifta delle ore inizia a lampegal

Premere START /STOP pe aumentre @ SPLIT / RESET per iminure
ilvalore,

Prrmare MODE per confarmae @ e alfimpostedane de
Impostare minuti @ secondi allo stes

Tonare promuta MODE por 2 socond per uscire dalfimposiazons. I
conto alla rovescia impostato verra visualizzato sul display.

Promere START / STOP per awiare o formare il conto allarovescia
Altermine del conto ala rovescia, premere SPLIT / RESET per fiportare
iltimer allimpostazione ori

Per cancellare [mpostazione originale, premere nuovamente SPLIT /
RESET.

Il timer emetters un segnale acustico ogni minuto negl ultimi 10
it og seconconegh utimi 10 sscond. A trminedel corta
allarovesca, i timer emettera un bip prolungato ma prossguia i
Coniedgio, e faon pareaaments il 8d . per o fogeta
veliche.

Modalita timer intervallo (solo cronometro Trainer)
Questa funzione agevola Iallenamento intervallto indicando quando
avviare o interrompero I'alenamento e registrando il numero di
intervali,

Promer ripetutamente MODE finché non appare “Interval”
I display alternerd automaticaments tra tempo i atita attualmente
0 di iposo, numero di intervallgin @ durata totale

Per impostare il proprio programma i allenamento intervallato:
Tenee remuto MODE per 2 second per mpostre (o

lampeggiare.
Premere START / STOP per aumentare & SPLIT / RESET per diminuire
ilvalore,

Prmare MODE per confarmas @ e alfimpostadane de
impostre mint o sscond sl stesso

Aftel timer functie
Druk herhasldelik op MODE tot “Countdown” wordt wesrgegeven
Hout MODE 2 secorden ngecukt o d sl e st en et
wurcifer gaat knipper
Bri op START STOP 6 to verhogen en SPLIT/ RESET om te
weign
Druk op MODE om te bevestigen en ga naar minuutinsteling.
Ga op dezelfda manier verder met het instellen van elk cifr van
minton,socondan

2 seconden g o ot steln e vt Do
ingestelde aftelfunctie wordt getoond in het disy

Druk op START / STOP om het aftellen te starten en te stoppen
Druk s et stoppan ap SPLT/ RESET o d e e rormale
stan

D om e orspronkelke instling te wissen nogmasts op SPLIT/
RESET.

De aftektimer piept een maal bi elke minuut van de lsatste 10 minuten
en elke seconde van de laatste 10 seconden. Bi het bereiken van nul
geet het een lange pieptoon en begint met optellen, wat het geschikt
maskt voor zeiraces.

Interval timer functie (alleen Stopwatch Trainer)
De el funcis hla 5 ha itvosan van aen aelsiing

et starten en stoppen aan te geven en het bijhouden van het
i

Druk herhaaldelik op MODE tot “Interval” wordt weergegeven.

Para repor em zero o cronémetro e os dados revistos, prima o SPLIT
JRESET

NOTA:
também s20 anulados.

Posigao de Conta
Fima o MODE Tevmamon a4 que aparoca “Countdown’ no
éer

Par egistar o tampo de contagem egressiva pima seoureo
E durante 2 segundos e os digitos da hora comegam a pi

Pima o START / STOP para surmenta, ¢  SPLT / RESET pare i

Prima o MODE para confirmar e se deslocar para o registo dos

minutos.

Continue a registar 0s digitos dos minutos e segundos da mesma

Prima e segure o MODE durante 2 segundos para sair. O tempo
Togistad para  comtador retessne & oXbiGe 10 6can

Prinma o START / STOP para iniciar & parar o contador regressivo de
temp

Depois de parado, prima o SPLIT / RESET para repdr o contador na
requlagao originel.

sa manad, dag imme,
minut, sekunder.

Installningen av tiden ar utférd nar instaliningen av sekunder har
bekatats.

Larmlage

Tryck flera ganger pa MODE fils “Alarm” visas.

Tryck pa SPLIT/ RESET for att sl pé eller v larmet. En lermsymbol
nér larmet ar aktverat.

Tryck pa MODE och hall den intryckt 2 sekunder for att stalla in

larmet. Sifran f6r timmar bariar binka,

Tryck pa START / STOP for att bka vardst och tryck pa SPLIT / RESET

for att minska vardst,

alinnan sityaksesi
kwkaudenase wkseen.

Kuukauden, paivien, 12/24 tunnin, tuntien, minuuttien, a sekuntien
aectiont sl ol
‘Ajan asetus on valmis, kun sekuntilukemat on asetettu.

Hal

Paina MODE-painiketa toistuvasti, kunnes néytsla nékyy "Alar

o SPATHESE S pambens ssaiasraos byion slopasis

(ON/OFF). Halytyskuvake tulee esiin halytyksen ollessa aklivinen.
ekunnin

Paina s
asettamiseksi Tuntiukemat alkavat vilkkua.
Lisia luke
spL

Tryk 5 knappan MODE for tt ekt och vt nstal

Tk pb START / STOP o1t aka vardotoch ryck pd SPLIT/ RESET
for att minska vardet

Tryck p4 MODE for att bekrafta och avsluta,

Larmet fuder under 20 sekunder nar armfunktionen ar pa, “ON*Tryck
8 vali knapp for att stoppa larmet.

Stoppurslage
Tryck flera ganger p4 MODE tils “Chrono” visas.
Dispegan o & fomatongorir
den - visar den totala fid som gatt.
: Mel\anmden visar ackumulrad tid frén start tl senaste

verstaraden - viardon sanas vrviden

3
4. Varviakneverk

Tk p STAR STOP for at stata stoppurst

Pins MODE ikt valnan vhvistaiseki sryakses

oo STARTISTOR garkataj i ukmia
mall

Pana MODE panketa Caionan ahvistamisole o an ke

Halytys ki siloin
O P i e paiarsniyadinan ot

‘Sekundaattoritla (Chronograph)
Paina MODE-painiketa toistuvasti, kunnes néytéla nakyy “Chrono

Nestalicaniytl on & etosuets:
Alarivi - niytt35 kuluneen kokonaisajar
T Keskrin sareas oromasom ot vimesosn
Korosaaan
3. Yiarii - naytiaa vimeisen kierrosajan.
L Karosaskun

Tryck pa SPLIT/ RESET for at regstrera er
SoppuretCosch kan rgisrers 100 arvder ochTaiar ko regsiera
200 varvtider

Tk pd START/ STOP fo t stanna stoppurt

Tryck 4 RECALL for att visa registrerade data, Recall-symbolen visas.
Tk pd START STOP sler SLIT/ RESET for st vl ot eler
nerat bland registrerade d:

ek ph RECALL onging il isingslige or tt visa don snabaste,

Pama SPUIRESETponiet Wetoshdlan otamislst Sepvot
eekindastonia e alemamaan 100 Garosaion T

Sokundaationls 200 ieosnken

Paina START/STOP-painiketta sekundaattorin pyséyttamiseksi

Tallennetuien tistojen tarkistamiseksi paina RECALLpainiketta ja
muistikuvake tulee esiin
Paina START/STOP- tai SPLIT/RESETpainiketia sirtyaksesi ylos- tal

fixla melan
essa data genom att rycka pa START / STOP eller SPLIT / RESET.
For att avsluta visningsléger, tryck flera ganger pa RECALL tils Recall
symbolen forsvinner.

For att nolstalla stoppuret och alla visade data, ryck pa SPLIT / RESET.
0BS: Vid nolstallning av stoppuret nolstalls aven lagrade data

Ugstnededboingetimer
Tryck flera ganger ps MODE tills “Countdown” visas.

For installning avnedvaknmgshden ryck pa MODE och hallden
intryckt 2 s i for timmr borjar blinka

Ty o3 START/ STOP fr at ke vrdet ocn SPLIT / RESET for att
minska vardet.

Tryck pa MODE fér att bekrafta och gé vidare til installning av minuter
Fortsat instaliningen av sffrorma fér minuter och sekunder p samma

st
Tryck pa MODE och hall den intryckt 2 sekunder for att avsluta
instélningen. Den installda nedrakningstiden visas pé displayen.

P
Feins muistlessa Rocelh RECALLpaat uudoleen sacaksssi
esiin nope hitaimman ja keskimaardisen kierosajan. Siim
o totcjon vl panamala START/STOP. o SPLTRESET
paniketta

Muistitian sulkomissksi paina RECALLpainiketta toistuasti, kunnes
muistitian kuvake haviaa naytosta

Sekundaanonn 2 mstetjon nalsaisaksi paina SPLITIRESET
panike!

HUOMAUTUS: Sekundaattor nollattaessa mybs muistitiedot haviavat
wistista,

Jljella olevan ajan ajastintila

Paina MODE-painketta tostuvasti, kunnes nayt6la nakyy
tdow

Jalella olevan ajan asettamissksi paina ja pida painettuna MODE-

paniketta 2 sekunnin ajan, a tuntilukemat alkavat vikkua.

Paina START/STOP-painiketta lkemion lisaamiseksi ja SPLIT/RESET:

painiketa nidon pionentamiseks

Pain

g

Tryck p4 START / STOP for at starta och stant
Nir e &t stanas, 1y d SPLIT/ RESET fo a tersala tmorn
donuspringig st

vk o SPLIT FRESET en gang il o at radea den ispruniia
eiingen

Para eliminar P T/ RESET.
O contador regressivo 508 uma vez em cada minuto durante 0s
Gitimos 10 mintos e ur cada segundo nos ltimos 10
segundos. Ao chegar ao zero ele emite um som prolongado e confinua

iper en gang varje minut under de sista 10
minuterna och varje sekund under de sista 10 sekunderna. Nar den har
nétt noll gor den ett ngt pip och fortsatter at rakna upp, vilket gbr den
emplig for kappsegiing

& contar para a frente, 0 que o

A posica timer
Afungao de i

ig nar cu
-t om i cu ko Débanx

och haller

sityaksesi
minuuttien asetuksoen
Asets minuan-j seintikerien molemmat ot sl el

ek, J3lh o o o56u5 5o SIS

Feina STARTISTOP okt sl clevan san sisstimen
Kaynnistamiseksi ja sulkemiseks

estmen pastamisels skuperassstussen
malla SPL

uudelieen.

imeisen 10

~ dizendo-he quando dove arrancar, parar o memorizar o numero do
intervaios.

Prima o MODE repatidamente até que aparea “Interval” no écran.

Het display springt nu heen en weer tussen de tid,
usttd, aantal intervallen/herhalingen en totale oefentid.

Set uw persooniike interval trainingsprogramma als volgt samen:
Houdt MODE 2 seconden ingediukt om de interval gegevens.

stellen, beginnend met de actieve td. De uren beginnen te knipperen
Druk op START / STOP om te verhogen en SPLIT / RESET om te-

verlagen
Druk op MODE om te bevestigen en door te gaan met minuten.
Ga op dezelfde manier verder met het instellen van minuten en

seconden.
Druk op MODE om te bevestigen en ga naar rustic.

Promere MODE pe 0 tempo

i riposo.
Impostare il tempo di fiposo (in ore, minuti e second) allo stesso.
modo.

Promere MODE per confermare e passare al numero di intervali/gir
Premete START / STOP per aumenta' o SPLT/ RESET perdiminure
i s

‘& MODE per confermare @ uscire dallimpostazione
Golimenalo

allenamenta impostao.

Promere START / STOP per awwiare il imer; iniza il conto alla rovescia.
Pramaro START/ STOP pr Itronre/ ravare aleramento
intervallato in corso in qualsiasi mome

manier verdsr  minuten en

soconden.
Druk op MODE om te bevestigen en ga naar aantal intorvallen/
herhalingen

Druk op START / STOP o te verhogen en SPLIT / RESET om te
verlagen

Druk op MODE om te bevestigen en verlaat de intervalinstelling

Ter informatie: het display springt heen en weer tussen de ingestelde
‘waarden in trainingsprogramim.

Drk ap START / STOP o de nenaktime e startn ende timer
egint af te teller
Do ik memnt o START / STOP o deopend

i
e tempo, tempo de pausa, NUMero de itervalos/voltas  tempo total
xercicio
Para registar o seu programa pessoal de treino intervalado:
ima e sequre o MODE durante 2 segundos para registar os dados
dos intervalos, comegando com o tempo activo. A hora comeca &

piscar.
Prima o START / STOP para aumentar, e o SPLIT / RESET para diminuit.
Prima o MODE para confirmar e mude para os minutos.

Continue a registar 0 minutos e segundos da mesma maneira.

ima o MODE para confirmar e mude para o tempo de repouso.
Continze 8 regisar o wmpo de repousahoes, Muacs o sequnes)

mesma m:

Pima o MODE pa confirmar o desloquo-so para o nimero do
intervalosfvoltas.
Prima o START / STOP para aumentar, @ o SPLIT / RESET para dirminui.
Prima o MODE para confirmar e sair o regsto de intervalos.

s susinormacao, o dcan mucrdene o8 vloresdo rogama de
reino registad

Fima o START STOP ara i o contacor o ieralo o ol s
ontagem regressive.
Prima o START/ STOP pora interromper rtoma, em qualauer

te onderbreken / hervatten
o lngo piepget o st an Vrsctland kot s gz

Ui pralurgeo ndce :ha s momantodiposa

indicsno cre & i mamerto & preparrs, un g olungato tho &1
momentod v tomal suc

Naargolo superirs s i Vsualizato ll umero di ntsrval

attivita + riposol comy

o e ngansen f sessons i llnamento & terminata

Modalita frequenzimetro

frequenza durante I'alenamento. L frequenza pud essere impostata
ra 10 ¢ 240 battti ol minuto)

Premere ripetutamente MODE finché non appare “Pacer”
Tenere premuto MODE per 2 second per impostare la frequenza
Gesiderata, La frequenza lampeggia.

Promere START / STOP per aumentare & SPLIT / RESET per diminure
ilvalore,

Pramero MODE pr confomaro o awar  acuenzimot

e start en aen et starten van
“elgends ntorval

Unics v staat hot s igovosrd s e o st

3lange piepjes geven aan dat do training voOIb) i

Tempo functi
Dotempe fontehelpt i het vsthouden van een bepadd tempo
10

momento, o
U som prolongado avisa quando deve repousar. Varios sons
curtos avisam que & hora de se preparar para recomegar @ um som

Tryck flera ganger ps MODE tils “Interval” visas.
Displayen vaxar nu automatiskt 6r at visa dig den installda akiiva
dn,votden anaet erallsingor o den o vaninsiden

pigpaa kortan minuutssa
10

A i o, 50 p68 i pppaukson 0tk 8
laskomista, mika tekoe sita sopivan esim. purjevenakipailuun.

Intervalliajastin (Vain Stopwatch Trainer)

Sahar st it
S s MODE ot i o e 2 sknde o ol
intervalldata med borian med den akiva tiden. Sifran for timmar

blinkar,
Tryck p4 START / STOP f6r att 6ka vardet och SPLIT/ RESET for att
minska vardet

Tk o MODE for t ekt oo gbvdretl minuter.

Fortsatt installningen av minuter och sekunder ps samm satt

Tryck pé MODE for ot bekibfa och 0 uer i viot
Fortsitinstalingen v viotden (i, interachsskundr) b

. miloin
ot s opetas haice. s tateniaa st arvaen A,

Paina MODE-painiketta toistuvasti, kunnes néytola nakyy “Interval”
NayHo nayttas nyt tietoja perakkain néyttéen aktivisen harjoitusajan,
leposian, intervallen/harjoitekertojen masran ja harjotuksin kaytetyn
kokonaisajan.

Paina a pida painettuna MODE painiketta 2 sekunnin sjan
intervallietojen asettamiseksi sktivisesta ajasta lahtien. Tuntilukemat
alkavat vikkua

m« p& MODE forat bekrata och g vcare

vk START  STOP 1o at sk vrdot oeh SPLIT RESET forart
minska vardet

Paina isaamiseksija SPLIT/RESET-
ket niden araririses

MODE-painiketta valinnan vahvistamiseksi ja sirtyaksesi
Tt soursenn

Tryck p4 MODE for att bekrfta

‘Som en upplysning kan namnas att displayen vaxiar automatiskt mellan
Vardena i det installda traningsprogrammet.

Tryck pa START / STOP for att starta intervalltimern och den bériar
rakna ner

Tryck pa START / STOP for att nar som helst paus/terta den pagaende
intervalltraningen.

Ett lingt pip talar om nér det ér dags att via. Flera korta pip forbereder
dig ph att starta och ett langre pip talar om nér du ska pabora nasta
intervall

|

Fans MODE gariceta valnoan Sanmioers asiryakses
lepoajan asetukses

Reora loposian asetus (i, minuutia sokunnit sl tovoll
Paina MODE-painiketta valinnan vahvistamiseksi a sityaksesi
intervallien/harjoitekertojen madréan

Paina START/STOP-painiketa lukemien lisaamiseksi ja SPLIT/RESET.
painiketta niden pienentémiseks

Paina MODE-painiketta valinnan vahvistamissksija sirtyaksesi
intervallizsetukseen

Tietojen tarkistamiseksi naytts sirtyy automaattisesti asetetun

anto suporior esquerdo 6 exibido o ndmero de intervalos.
Tediontos eten « oo
3 5015 prolongados indicam que 565530 e treino terminou.

sigo Pacer
A\posikode caddncis 0o ssistinci para manter ums carta

tidens het tainen. Het tempo kan tot 240
piepies per minuut.

op MODE tot “Pacer”
Houdt MODE 2 seconden ingediukt om het gewenste tempo in te.
stellen. Het tempo knipy

Dok op START/STOF ot verhogn en SPLIT/RESET em o

ko MODE o te bevestige et sarten
Druk op START / STOP de tempo functie te starten en te stoppen

Promere START / STOP per awiare o farmare

Funzione impulsi (solo cronometro Trainer)
Sul cronometro Trainer, la funzione impulsi & accessibile da qualsiasi
modalita premendo PULSI

Per misuae i batito cardac,tenro premuto PULSE con i
‘mano tenendo il cronometro con Falra mano. Accertarsi ch
mano chetns i ranometo derisca sl superi o cotato Sonere
in

Somersacconons 813 secon o ase o et rgoc

nte 0 exercicio. A cadéncia pode ser reguiada
e e 500 o omitin o s

Prima o MODE repstidamente até que aparea *Pacer” no écran
rima e segure o MODE durate 2segundos s reitar  cadercia
desejada. A cadéncia esté a pi

Prima o START/ STOP pata sumenta, o SPLIT RESET para diminur.
Prima o MODE para confirmar e niciar o medidor de cadéncia

Prima o START / STOP para iiciar @ parar o medidor de cadéncia

Funcao Pulse (s5 no modelo Stopw: er)
Afungao pulso o Stopwatch Trainer e scosseldo qusiquer
PULSE.

in de stopwateh is toeg:
oo ko o POLSE

i elke functie

0o arsiag o meter: ot PULSE geu met o wisunger
van één hand terwil Zorg er voor

s medi 3 plsagtes do corsi, ims ¢ segue 0 PULSE com

lakiv + vila)
3 linga pip anger att raningspasset ar over.

Paina
ajastin alkaa nay113a aliola olevaa aikaa

Tokmslarn ispor d st e
ndat aningen. Tkion i 81 m fon 1011 240 i por
"

aina
intervallharjoituksen fatkamiseksi minin aikaan tahan

Pitka pilppaus imoittaa lepoajan alkuhetken. Useat ynyet piippaukset
merkitsevat, elta i jalmistautus aloittamaan ja pitka pippaus.
merkitsee seuraavan intervalin aloitushetked.

Tk flers ginge ps MODE tls Pacer” viss,
yek pa MODE och hal den intryckt i 2 sekunder f6r

ke man Taken v

Tryck p4 START / STOP f6r att 6ka vardet och SPLIT/ RESET for att

minska

Tryck pa MODE for at bekrafta och starta takihillaren

jen intervallien
mans (aktiviaika + lepo).
3

Tryck pé START / STOP for at starta och

Pulsfunktion (endast stoppuret Trainer)

Pulsturkionon | stoppurerTainer et ol gon gonom
man trycker pa PULSE.

Du méter pulsen genom att trycka in PULSE med pekfingret pa ena
handen aeh il den okt meden o e stopretden sk

dat de hand waavmee ¢ de sioputch vasthoud 1 contact Smetds

0 cronémetro toca
e superiis de conacio. P segurs ot o2 o dos

vast tot
engsgosen D st w513 socondan, ierveri son oo
hartslag

D et ot con st seconcen westgegeven o et

visualizzato per un
cronometro ritorna alla modalia precedente.

quindiil
CURA E MANUTENZIONE
Non tentare mai i smontare o riparare unia

Proteggre o centaina latroicsdafon  caor slevat,ui o0
esposizione prolungata al luce solare diret

g naar e vorige functie.

ZORG EN ONDERHOUD
Probeer het apparaat niet te openan of te herstallen.

escherm de elektronische module tegen extreme hite, schokken en
lange biootstelling aan direct zoniicht

Do s sgaveega vorden mat sn vochige dosk en e

Lunits wn
acqua e dtergente neutro. Non esporre [unité a sostanze chimiche
aggressive come benzina, solventi, acetone, alcool e insetticidi poiché
possono danneggiare l rivestimento e la finitura dell unita,

Conservare I'unita in un luogo asciutto quando non viene ilzzate

vt conttodstodelura con o per capel, ce
crem oiche

bloot & s benzine,

kunnen beschadiger

aposddeln,sota, o, eeeenspray amt v de oo anton o o padem canfoar 5 somanto o e ¢ o parncin
do aparelho.
Undvik att Iéta enheten komma i
wanneer u c lugar a

Bewaar

conforme a cadéncia das pulsacoes do coracao.

A velocidade das pulsagoes é exibida durante alguns segundos, depois
volta-se & posicao anterior

CUIDADO E MANUTENGAO
Nunca tente desmontar ou servir © aparalho,

Proteja 0 modulo electrdnico contra calor excessivo, chogues e
exposicoes longas 4 luz directa do sol.

stoppuret ar | kontakt
e ontggora Tk oo i e s pseeant s, Dottt
normalt 6-13 sekunder beroende ps pulsen

Pulsen visas under ndgra sekunder och stoppuret atergér sedn tl det
tdigare laget.

‘SKOTSEL OCH UNDERHALL

Forsdk aldrg att plocka isar och serva din enhet

‘Skydda elektronikmodulen frén extrem varme, statar och langvarig
‘exponering for direkt solus.

Enhoten kan torkas av med en At fuktad duk och mild tval
Ui teanhoten ¢ stakaKamikal som o sxerlensi

0 aparelho pode ser mpo com um pano hamido e m detergente
suave. Na b fmicas fortes tais
como gasolina, solventes de limpeza, acetona, alcool, repelentes de

Tieseing.hone oot

Forvara enheten pa en tor plats nar du inte anvénder den.

harjoituksen aikana. Nopeudeksi voidaan asettaa 10-240 pippausta
minuutiks.

Paina MODE-painiketa toistuvasti, kunnes nayt6la nakyy “Pacer"

Paina ja pida painettuna MODE-painiketta 2 sekunnin ajan halutun

nopeuden asettamiseksi, Nopeusiukema alkaa vilkkua

Paina START/STOP-painiketta lukemien lisaamiseksi ja SPLIT/RESET:

painiketta niden pienentamiseks

Pana MODE:paikta valinran vaistamiseksi s ahsimen
ynristamiseksi

o STARTIS TP panvet ahdstimn kiynnistiviseksi

sulkemiseksi.

‘Syketoiminto (Vain Stopwatch Trainer)
Stopwatch Trainerin syketoiminto on kiytettavissa mists flasta tahansa
painamalla PULSE-painiketta

Sykkeen mittaamiseksi paina ja pidé painetuna PULSE painiketta
tusormela samalla kun pigat sokundaatioria toisess
o
Son Kosketuspintojon kanssa. Pein ja pida painettuna sormeasi,
Kunnes sykelukermat tulovat esin. Tama kestaa normazlist 6-13
sekuniia sykkeesta rippuen.

Sykelukemat tlevat esiin muutaman sekunnin ajaksija sekundaattori
palaa sen jikeen edelliseen tlaansa

parfums
andere toletarticelen, die beschadiging van de kunststof onderdelen

 solari ecc. poi
o s, a8 ot oo somsanes sor plea
immediatamente I'unita con un panno morbido e asciuto.

GARANZIA
Shagaanisco e par n ot due 2 e, resort prodoto
Sha ard sostanzimente privd et o materifi

al. A sens ol la

tolltarticelen, direct afvegen met een droge zachte doek.
GARANTIE

NTI
Silva garandeert, dat voor een periods van twee (2) jaar, uw Siva
prackct v s s e efectanin st an fvring, b

erselenof vervangan van et praduc. Dz gt e sisen

Siha b iata ala
rodonc, La presents granss Imhats o appics sscsamente

Siacaurents ognale

Qualora il prodotto risultidifettoso durante il periodo di garanzia, si

rsccomanda i conatare i propriovendiors Ineso eturions

el prodotto, tenere sempre a portata di mano la icevuta di acquisto.

Eventualiresi non verranno. wcenan senza a ricevuta di acauisto

o
d ok, cemes ronzedores,  utos ks de bl
provoca 3 detriracdo das pecas e pissico. Caso o pardno

andra toalettarticlar som kan
St posmline N enberen nr ko | omial e cevss sler
andra toalettartklr, torka omedelbart av den med en torr mjuk duk.

GARANTI

HUOLTO JA
Al koskaan yrits tse purksa tai huoltes litettasi

Suojas elekironiikkamoduul sarimmaissita lammolts, iskuita a pitkalts
ahtstumiselta auringonvalolie.

Laite voidaan pyyhkia puhtaaksi mietoon saippualiuokseen kevyesti
Kosttla il A8 dista e vimaiate ol ten
ben: i,

s beleza, impe under en period av tvé (2) &, att din Silva-produkt ar
imedatamente com um pano suave seco. fifen mnvsvmwe\ och tilverkningsfel vid normal anvandning. Sivas.
ansar enli begransad il av
GARANTIA pmduk!sn Saramin eroncoeeror donursprngis peren
seu Produto 5ig vara defeki

.0
Sila estara vre de defeitos de material @ de fabrico quando 0 usar
normaimente. A responsabilidade da Silva durante esta garantia imita-
. parr o supaior o rodut, et garent macs ¢ atrida

skt
Hoons i guamiapesods: oo ot onkoosmonts mae i e
retourneren van het product. Retouren kunnen niet afgenandeid
‘worden zonder origineel aankoopbewiis. De garantie geldt niet
wenneer het product is gewizigd, niet is geinstalleerd, gebruikt
ofonderhouden volgens de door Sive gegeven instrctes, of is

originale. La prodotto

abnormale

900 kontaktadon urspraniia slaren. Kontllor o 0 ot 61
inkopsbevis tl hands nar du lamnar tilbaka produkten. Returer kan
inte behandlas utan inkopsbevis | original. Denna garant gller inte:
o produken arnrats ler omden i it saterats, anvints,

S0 Podic o6 mastar &
ausia ener om Gontaco com o ger rginal da compra Assequre-

eciamacao nao pode ser processada sem o ret
odto, i garatiane & atctret 50 & Produto ther

non sia stato modificato, installato, utiizzato,
a manutenzione nel rspetto delle istruzioni fornite da Siva oppure.
qualora si stato soggetto a sollecitazion meccaniche o clafrichi
estreme, abusi, negligenza o incidente. Inoltre, la garanzia non copre

et ongeluk.
de normale sitage. Silva s niet verantwoordeli voor gevolgschade,
et of et doe gabndan it prodctn g gel gt

sido aherado, nao tiver sido instalado, usado, reparado, ou mer
rigoos omecios o i g 2 v 3 Sots

2 presssa fisa ou licrica anorma, s ncoraco, negigenca o

ckants. A guanis tambim nikocobr o desgaste d s ol

oduct.

Ia normale usura. Silva non
eventuai conseguenze o danni dirtti o indireti derivanti dallutiizzo
el prodotto. In ogn caso, la responsabilta i Sila sara imitata
allimporto corisposto per il prodoto. Poiché le legislazioni i alcuni
Paesi non consentono Iesclusione o l limitazione dei danni accidentali

non essere applicabill, La presente garania & valida e potra essere
applicata esclusivamente nel Pagse di acquisto,

Per maggioriinformazioni, vsitare vww.siva.se

e s ansoeg

incidentele of gevolgschades niet toe, dus de Dme/\s!aands bopering
of uitsluiting is mogelk niet op u van togpassing. Deze gar:

el oo oo Urgevogd worden vt nd v sonkoop

Bezoek voor meer informatie wvew:silva.se

auaisquer ctas
uindrectss,nem pordanos rssmumes g0 so desto oo

alguma, o valor que voce pagou por ss!e plodum Cortas ursdicoes

Scma o sear apciveis & 31 Estgaanta ¢ vl ¢ pod s
processada apenas no pais de

Para mais informacses queira visitar a wwwsilva.se

lits | enlighet som givits
St e o e vt s e cmerrl o e ektisk
pékanning, felakiig anvandning, vanvard eler olycka. Gar
e el el e, S v gt e o vty
direkta eller indireka, eller skador som harror sig til anvandning
av denna produkt. | inget fall overstiger Sivas skadestandsansvar

P Vissa linders lag:

i h koska
e anaortss een trate oraon 3 akopo

Séilyta laitotta kuivassa paikassa siloin kun et kayia sita.

Vit litieen suoraa altstamista hiuslakoile, hajuvesile,
aunkosuooteie fa e ygenitarviieile otk v
vahingoittas litieen muoviosia i un o s nile ta
s gt ko, oy 2 4ty it adis et o
pehmedll linala.

TAKUU
ek, ot itsesen normalaytashesonybaden ) viodon
lkans matarsl s vlmistusvics. Shan st i sk

undantag eller eller

aikana rai Korjsamiseen ta korvaamisean wudola. Tama

kanske

endast och kan
inkopsiandet

For ytterligare upplysningar, var god se wwewsilva.se

Stop Watch Trainer

i
Mikali a, ota yhteys sen
ostopaikkaan. Tarkista, eita sinula on ostokuiti ottt palautaessas
Palautuksia ei kasitel, ellei alkuperéinen ostokuitti ole mukana, Tamé
takuu i ole voimassa siloin kun tuotetta on muunnelty, sia ef ole
ssennetu. dytay, kit 1 bl i antamin bjiden
mukaisesti, tai illoin kun s on altistettu epanormaallie fyysisile
o sinkoislls kuorminksele AAKiBle, mioEmall
onnettomuudelle. Takuu ei myGsksan korvas normaali kulutusta.
Silva e ole vastuussa mistéan suorsta tai epasuorista seurauksista
s vahingoist, ks sheutnt i uotoen o, Sh ol e
tapauksessa vastuulinen korvaamaan enempsa kuin tu
i, Jiden maidon linaBB081 e sl saftumamariaten
ssusksalisten ehinojen poissloista i fitaniss. olon
el kuvatiu poissulkeminen ei koske sinua. Tama takuu on voimassa
o 516 vidaan okeudalisest eyt vam ostomasesn

Lisatietoja on sivulla wwwsiva so

oo moreprosucts rom

Sia Sweden AB
Box 98t Siva at v i,

SE191 29 Sollantuna
info@sivase
sl

43

it nwivnso/onironment

for mora information about the
Worne Eaviten s Estone

Equipment (WEEE) Directive.




